Introduction a la
Discipline Positive
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Une approche éducative Ferme & Bienveillante,

Charlotte Rabouan
Fondatrice des Ecuries d’Air Pur, Formatrice en Discipline Positive

\

FFE.COM




FFE.COM

Discipline Positive & Sport
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Eduquer des pratiquants
respectueux & responsables
qui deviendront :
# des cavaliers sportifs club & amateur
# des parents de petits cavaliers

# ou de futurs enseignants d’équitation !
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Adler, aux fondements de la DP

# Besoin d'Appartenance & d’'Importance

# Tout étre humain mérite
Respect et Dignité

# L'étre humain est un étre Globa

# Le changement constructif est facilité
par 'Encouragement
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Les mots clefs de la DP

Fermete

4 N ~ ~

Bienveillance

R t d d
Respect du cadre, & espect du monae

: . de |'autre,
consignes, régles . .
connexion, lien
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Encouragement

« je suis capable et
j'ai une influence sur ce qui m'arrive »
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Activité
Faites ce que
je vous dis de faire




Activité

Faire <> Ne pas faire




Activité

«La famille droitey




Gestion du
stress

Que se passe t il dans
notre Cerveau ?




Le Temps de
Pause

la réparation
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Temps de pause /Time out / Cool down

# comptez a rebours a partir de 20
# faire un tour de manége a pied en marchant
# épeler le nom de son poney a l'envers

# exercice de respiration

# faire un calin a son poney pendant 20 sec

# termer les yeux 10 sec

# ecouter une musique ..........
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Activite
Compliments
<>

Encouragements




Activité

Croisez les doigts




... Quelques outils DP au quotidien

ferme ET bienveillant

se centrer sur

étre miroir
temps dédié connecter avant

de corriger

les solutions roue des choix
contact visuel

Erreur =

opportunité d'apprentissage
encourager plutot

que complimenter

3R de la
réparation
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