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OBJECTIF SECURITE - SITUATION 1 

Je pars accompagné.  

Je préviens de mon itinéraire  

et de l’heure prévue  

de mon retour. 

OBJECTIF SECURITE - SITUATION 2 

Je pars la nuit.  

Je me rends visible avec une 
lampe et / ou des bandes  

réfléchissantes. 

OBJECTIF SECURITE - SITUATION 3 

Mon poney s’est arrêté  

pour faire un crottin. 

Je préviens le cavalier qui est de-
vant moi.  

Je rattrape au pas. 

OBJECTIF SECURITE - SITUATION 4 
 
 

J’ouvre les barrières à l’aller et je 
les laisse ouvertes.  

Je les referme au retour. 

OBJECTIF SECURITE - SITUATION 5 

Je croise ou je double des  

promeneurs à pied. Je repasse au 
pas et je laisse une distance d’au 

moins 1m pour éviter tout danger 
si mon cheval faisait un écart. 

OBJECTIF SECURITE - SITUATION 6 

Je respecte le code de la route.  

Je m’arrête aux feux rouges.  

Je respecte les priorités.  

Je circule à droite. 

OBJECTIF SECURITE - SITUATION 7 

Je téléphone tranquillement à 
cheval. Ensuite, j’envoie un petit 

message à un ami. Pendant ce 
temps-là, une voiture arrive der-

rière et elle est obligée de klaxon-
ner pour me faire ranger à droite. 

OBJECTIF SECURITE - SITUATION 8 

Le chemin est caillouteux.  

Alors je dirige mon cheval pour 
qu’il marche plus confortable-

ment dans le champ cultivé  

à côté du chemin. 
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