


MON HERBJ/ER

LA PROMENADE

Avant le départ, définir le type de plantes que 'on va rechercher. On peut par exemple choisir les plantes
a fleurs pages 24-26 du Guide Fédéral Pleine Nature Galops® 1 a 4. Cocher les plantes qu'on peut
rencontrer sur site.

Prendre en photo ou cueillir un exemplaire de chaque plante définie en essayant d‘avoir le plus possible de
plantes différentes. Etablir sur site une fiche de collecte pour chaque espéce.

L’ATELIER

Au retour, vérifier que la fiche de collecte est exacte en se référant au Guide. Rectifier si besoin. Imprimer
les photos ou faire des chemises en papier journal avec la plante et sa fiche et les mettre a sécher en les
pressant. Quand elles sont seches, les coller dans un herbier ou en faire un panneau a afficher.

¥ EN LIGNE

Saisir Créer un herbier dans votre moteur de recherche. Explications et vidéos au choix.

¥ FICHE DE COLLECTE




DE CAVALIER

TEL ARBRE, TEL FEUILLE

De quel arbre provient chaque feuille ?
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TEL ARBRE, TEL FRUIT

De quel arbre provient chaque fruit?
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1 CERNE=1 AN

Chaque année, les arbres grossissent et ont des cernes supplémentaires, un foncé I'hiver, un clair I'été
ou ils poussent plus vite. Un arbre qui a 20 cernes foncés a 20 ans.

Si on mesure la circonférence du tronc coupé, on saura I'age des arbres vivants de la méme espéce qui
sont aussi gros, a la méme hauteur.

Quel est I'age des
arbres ci-contre ?




OBJECTIF

LA PROMENADE

Au cours d'une promenade, le responsable explique les regles de prudence et de sécurité a respecter quand on
circule en groupe en extérieur.

LE JEU

Chaque cavalier ou groupe de cavaliers raconte, a tour de réle, une des situations de la promenade ou
une situation qui pourrait se produire en promenade.

Il peut, si besoin, tirer au sort un papier décrivant une situation.

S'il pense la situation racontée correcte, il leve le panneau vert.

S'il pense qu'elle ne n'est pas, il [éve le panneau rouge.

Les autres cavaliers disent pourquoi il a raison ou il a tort.

¥ EN LIGNE

Fiches de situations prétes a découper pour tirage au sort et panneaux dans I'espace cavalier de ffe.com.




Y FEU ROUGE OU FEU VERT ?

Au fil des promenades et des activités, faire la liste de ce qu'il faut faire et de ce
qu'il faut éviter quand on est en extérieur a cheval ou a pied.

FEU VERT FEU ROUGE

MESSAGE CRYPTE

Décoder le message crypté. Cerise = N. Pomme = L.
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FEDERATION FRANCAISE D’EQUTr.mON

EDITIONS FFE

Ce Cahier de cavalier Nature FFE vous propose un
programme de découverte de I'équitation d’extérieur.

Il vous permet d’aborder en groupe de maniére
ludique les notions développées dans les Galops®
fédéraux de Pleine Nature.

Vous trouverez la plupart des réponses dans
le Guide Fédéral Pleine Nature Galops® 1 a 4
disponible en ligne sur boutique.ffe.com

Profitez pleinement de vos promenades dans la
nature. Apprenez a la conndaitre et contribuez a la
préserver.

DES OUTILS FFE POUR VOUS W EN LIGNE
o Le Guide Fédéral Pleine Nature Galops® 134  Ce symbole signale qu'un document utile est

@ Lesvidéos FFE Tourisme : en ligne dans l'espace cavalier de ffe.com.
-Topographie
- Matelotage REFERENCES

- Préparer une randonnée

Oeuvre collective réalisée sous la direction de la

- Soins aux chevaux FFE.ISBN : 979-1095279-22-8
- GeoCheval Dessins : Sylviane Gangloff, Isabelle Chatry
- Etc. Maquette : CommKris
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