B Activites Pedagogiques

Matelotage

Apprendre aux nouveaux cavaliers comment attacher leur cheval, préparer la randonnée équestre
de I’été ou simplement se retrouver dans un moment convivial, le matelotage est I'activité idéale.

Les fiches pratiques du Tourisme [SiiES

Pour vous exercer aux différentes
techniques, vous pouvez vous entrainer
directement sur un cheval ou vous munir de
longes, de cordes ou simplement réutiliser
les ficelles des ballots de paille, cela ne vous
coutera rien et pourra occuper petits et
grands le temps d’une aprés-midi pluvieuse
par exemple. Vous pouvez aussi réaliser les
nceuds avec des scoubidous et chacun
pourra repartir avec son petit porte clé.
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Retrouvez une explication des différents noceuds et leur utilité en regardant la vidéo réalisée par la
Fédération Francaise d’Equitation et le Comité National de Tourisme Equestre :
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Playlist Tourisme Equestre : http://dai.ly/x3luy3|
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