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Le poney et le cheval
sont nos partenaires
pour nous reconnec-
ter & la nature, vivre
I'instant  présent et
apprendre & respecter
le vivant.
Investissement éduca-
tif pour les familles, I'équitation permer
aux enfants de s’éveillier et de grandir
au contact des animaux et de la nature.
Au sein des poney-clubs, les enfants dé-
veloppe leur esprit collectif et se créent
des souvenirs inoubliables.

Ludique et éducative, I'équitation est en
phase avec les aspirations des Francais,
qui montrent un réel engouement pour
les activités proposées par les poney-
clubs et centres équestres.

Frédéric Bouix
président de la Fédération Francaise
d'Equitation

La Fédération Francaise d’Equitation

assure une mission de service public.

» Elle a délégation du ministére des Sports
pour le développement des pratiques, la
formation et la compétition.

» Elle est I'interlocuteur des pouvoirs publics
pour faciliter I'itinérance & cheval.

La FFE propose aux clubs des projets
pour chaque public de cavaliers. Elle initie
les parcours d’apprentissage finalisés par les
diplébmes des Galops® et les compétitions
ouvrant sur les championnats de France, les
concours internationaux et les Jeux olympiques
et paralympiques. L'équitation s'adresse
a tous les publics gréce a une muliitude
d’activités comme le fourisme équestres pour
les amoureux de nature ou la médiation avec
les équidés pour les personnes en situation
de handicap ou fragiles.

Fidéle aux valeurs de [I'olympisme,
elle développe le contact privilégié avec
la nature et les animaux pour promouvoir
I’harmonie des relations sociales, les bienfaits
de I'activité physique et les valeurs du sport.

LEQUIATION EN FRANCE

UN ATOUT POUR LA SOCIETE

Léquitation :
» favorise le respect des autres, de la vie animale et du milieu naturel,
» donne le goo0t de |'effort, de I'engagement et de la persévérance,

» contribue au bien-étre physique des pratiquants.

Les activités équestres contribue & la sauvegarde des territoires

ruraux et & la préservation des paysages.
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UN SPORT ACCESSIBLE

» 1°" sport de nature et 1¢ sport féminin,

» Sport pour tous : & partir de 2-3 ans juqu’aux seniors,

» Un club & moins de 13 km de chez vous,

» 1 million de familles concernées par le cheval,

» Un colt mensuel moyen s’élevant 50 a 75 € pour une pratique

hebdomadaire.

»9 500 établissements dont 6 000 poney-clubs et centres
équestres,

» Une filiere économique équilibrée, créatrice d’emplois non
subventionnés,

» Le 1¢ employeur sportif privé en France.

» 30 000 actifs dans les établissements équestres.
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L'EQUITATION, UN SPORT ACTUEL

Les poney-clubs et centres équestres adhérents de la FFE proposent aux cavaliers I'accés & 34 disciplines et & des activités
équestres diverses. Dés le plus jeune Gge des activités ludiques sont proposées aux enfants. Les projets équestres
proposés s’adaptent ensuite aux envies et au niveau des cavaliers.

Les examens qui valident la progression des cavaliers sont les Galops®. Mis en place par la FFE et proposés par les clubs,
ils structurent la formation de tous les cavaliers. Répondant aux enjeux sociétaux actuels, I'équitation propose également des

activités tournées vers le tourisme équestre, la nature ou encore la médiation avec les équidés.

L'ENGOUEMENT
DES FRANCAIS

Selon I'enquéte Kantar TNS de 2017,
30 % des Francais qui ne sont
pas encore cavaliers ont envie de se
mettre & |’équitation. Les pratiquants
occasionnels ou réguliers apprécient
I"aspect « nature » de |'équitation et la
relation avec I'animal, spécifique a
ce sport. On compte prés de 2 millions
de cavaliers en France tandis que les
activités équestres sont de plus en plus

plébicitées par les vacanciers.

UNE FILIERE
DURABLE

La multiplication des activités de
sport et de loisirs depuis les années 70
a provoqué l'apparition de nouveaux
métiers en lien avec le cheval. Outre les
métiers de I'enseignement, de |'élevage
et du soin, de nombreux emplois se sont
développés autour de I"équipement, des
services et du sport. La FFE assure la
promotion des formations aux métiers
de I'équitation, et accompagne les
professionnels présents dans les poney-
clubs et centres équestres dans leur
évolution gréce & la formation continue.
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LE CHEVAL MEDIATEUR

Les poney-clubs et centres équestres
sont des lieux de vie qui générent des
interactions sociales humaines et équines
intergénérationnelles. Lieux de rencontre,
ils incarnent la diversité des activités,
des pratiquants, des accompagnants
et des professionnels rencontrés.
'équitation améne & partager une relation
singuliere avec le partenaire Cheval.
Cette relation influe sur le sens des
responsabilités, la confiance en soi,
la capacité & communiquer et interagir,
et la bienveillance envers "autre.

Le cheval médiateur s'inscrit pleinement
comme partenaire d’accompagnement dans
les parcours de vie : sports-santé, thérapie,
handicap, difficultés psychosociales
et développement personnel.

LE PROJET EDUCATIF
DE LA FFE

Favoriser une vie en société dans le
respect des autres, de la vie animale et du
milieu naturel.

Donner le go0t de |'acquisition et de la
transmission des savoirs.

Promouvoir les bienfaits des activités
physiques et sportives.

Développer le golOt de l'effort et des
satisfactions qu’il donne.

Valoriser I'engagement et le sens des
responsabilités.

© création FFE. Photos : FFE/PSV/EB/N. Hodys, Amélia Chapignac, J.Rodrigues.



