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LE HORSE - BALL

Le horse-ball est le plus collectif des sports équestres. Dans cette discipline, l"action et la rapidité sont les maitres mots.
C’est un jeu trés rapide, mené au grand galop, ou les spectateurs n‘ont pas plus le temps de souffler que les joueurs ! En plus
de la proximité avec leurs chevaux, les joueurs sont amenés a se confronter physiquement lors du marquage et de
I'arrachage, tout en restant fair-play. Peu nombreux sur le terrain et contraints a réagir trés rapidement, les joueurs sont
polyvalents tout comme leurs montures, spécialement entrainées. Ils sont solidaires dans la construction d'une attaque,
comme dans les phases de défense : c’est un vrai sport d’équipe.

LES REGLES

2 équipes de 4 joueurs se disputent un ballon muni de 6 poignées en cuir et doivent marquer le maximum de buts.
* 3 passes minimum entre 3 joueurs différents (d'une méme équipe) sont obligatoires avant d'aller marquer.
* Un joueur ne peut garder plus de 10 secondes le ballon.
* Le ramassage du ballon peut se faire aux 3 allures.
* Le terrain fait 70m x 30m, 2 buts sont installés sur les petits cotés a 3.5m du sol.
* Un match dure environ 25 minutes, soit 2 mi-temps de 10 minutes, avec une pause de 3 minutes.
* 3 officiels arbitrent chaque match, sous ['ceil d’un superviseur.

Comme en football, les Coupes de France de horse-ball sont des compétitions Le Grand Tournoi se déroule sur 3 jours,
ouvertes a des équipes de différents niveaux, sur I'ensemble du territoire du vendredi 30 mai au dimanche ter
francais, organisées sur le principe de rencontres a éliminations directes. juin au Parc équestre fédéral.

Aprés 5 mois de compétition, 32 équipes ont disputé les 1/8émes et 1/4 de finales  Les demi-finales des Coupes de France
au Parc équestre fédéral les 01 et 02 février derniers. Durant ce Grand Tournoi, ~ se joueront le 30 mai et les finales le
ce seront 8 équipes qui s'affronteront pour les demi-finales et 4 équipes lendemain soir, dés 20h.

prendront part aux finales des Coupes de France Mixte et Féminine.
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avant les qualifications, nous n‘avions jamais joué ensemble !”

PALMARES PARCOURS ../~ ™

e Individuellement, les joueuses ont toutes joué a haut e 1/8 de finale - HLB 1vs BRANDEAU : 6/9
niveau. e 1/4 de finale - ROUEN vs BRANDEAU : 2/4
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Situées en France et en Espagne, les joueuses s'entrainent chacune dans leur club respectif.

’ ’ LE MOT DE... LENA DESORMEAUX,
JOUEUSE DE L’EQUIPE

“Nous sommes une équipe composée d‘amies, éparpillées dans toute la France - Bordeaux, Nancy, Rouen - mais aussi en
Espagne ! Chacune d’entre nous a joué a haut niveau et nous nous entrainons dans nos clubs respectifs. C’est un vrai pari,
avant les qualifications nous n’avions jamais joué ensemble. Nous avons la chance que cela fonctionne et sommes trés
contentes d‘étre qualifiées dans le dernier carré. Nous avons envie de bien faire et savons que nous allons faire face
sportivement a des équipes d’un niveau relevé. Le fait d’étre avant tout des amies est une force pour nous, nous partageons
la méme philosophie de jeu et il y a une bonne ambiance, pas de tension dans 'équipe. Nous pourrons compter sur le soutien
de nos supporters et avons hate de profiter de ['ambiance du Grand Tournoi. C’est un événement incontournable du horse-
ball francais ! Brandeau avait une équipe en Pro Elite Féminine et le Covid a marqué un coup d‘arrét. Nous avons repris pour
nous faire plaisir, sur le circuit de la Coupe de France qui est trés sympathique, plus court qu’une saison compléte et qui
permet de mixer des joueurs de clubs différents. Pour linstant, tout a bien fonctionné pour nous et nous espérons que cela
va continuer 1"
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e 2024 : Finaliste en Coupe de France Féminine e 1/8 de finale - TEAM ABBAYE vs MEURCHIN : 2/13
e 2022 : Finaliste en Coupe de France Féminine o 1/4 de finale - MEURCHIN vs LOIRE/RHONE : 7/6*
* Rencontre aboutissant sur ['épreuve du but en or.
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L'équipe prépare cette compétition avec le méme sérieux et la méme intensité que leur saison en Pro Elite
Féminine. Chaque semaine, les joueuses se retrouvent au centre équestre de Meurchin Equitation pour un

entrainement collectif a la balle. Entre deux entrainements, elles travaillent leurs chevaux pour les préparer au
’ ’ LE MOT DE... VALENTINE DESCAMPS,
CAPITAINE DE L’EQUIPE

“La Coupe de France est bien plus qu’une compétition : c’est un rendez-vous que ['on attend avec impatience
chaque année ! Depuis toujours, les supporters mettent le feu autour du terrain lors des finales du Grand Tournoi.
C‘est une ambiance unique qu’on ne retrouve dans aucune autre compétition de horse-ball. Nous sommes fiéres
d‘étre dans le dernier carré, nous avons hdte et surtout, nous sommes plus que motivées. Avec nos chevaux, notre

équipe et nos supporters qui nous poussent.. rien que d’y penser, ¢a nous donne envie de tout donner. Cette année,
l'objectif est clair : gagner I”

mieux aux prochains matchs.
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et sommes préts a remettre notre titre en jeu.’]
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e 2024 : Gagnante de la Coupe de France, podium en Champions League e 1/8 de finale - SALON DE PRV vs PONT A
e 2023 : Gagnante de la Coupe de France, en or au championnat de MOUSSON : 8/1

France Pro Elite e 1/4 de finale - NANCY vs SALON DE PRV : 2/12
e 2022 : Gagnante de la Coupe de France et de la Champions League,

en or au championnat de France Pro Elite
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L’équipe pour les Coupes de France est composée des mémes joueuses depuis plusieurs années mais en 2025, une
jeune cadette Romane Strohmberg a rejoint 'effectif. Les joueuses s’entrainent toute 'année pour la ligue

méditerranéenne alors la préparation ne change pas de celle de toute la saison. Des week-ends d’entrainement
sont organisés régulierement.
' ' LE MOT DE... RAPHAEL ET ANASTHASIA DUBOIS,
COACH ET CAPITAINE DE L’EQUIPE
“Les finales du Grand Tournoi & Lamotte-Beuvron, sont sirement le meilleur écrin pour jouer au horse-ball. Nous
n‘avons que de bons souvenirs ces derniéres années. Nous sommes devant un public survolté et nous pouvons
compter sur le soutien sans faille de nos supporters. L’ambiance des matchs est vraiment dingue ! Nous sommes

trés fiers d’avoir remporté les trois derniéres éditions et nous sommes préts a remettre notre titre en jeu mais
surtout nous sommes déterminés a le garder !”
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“On a hate d'étre au Grand Tournoi, de chausser les bottes, de monter EMININE

en selle et de tout donner sur ce terrain. On trépigne d'impatience !

VeEnDEGIES
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e 2024 : 2¢me place en Amateur Elite Féminine e 1/8 de finale - DUISANS - 194 vs VENDEGIES 4V : 0/7
e 2022 : 4e de la Coupe de France e 1/4 de finale - VENDEGIES 4V vs SBN : 9/5
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La saison en Pro permet aux joueuses de progresser match aprés match. Leur objectif principal est de se préparer
a la fois mentalement et physiquement pour é&tre au mieux de leur forme pour la Coupe de France. Pour cela,
I'équipe a intégré a ses entrainements une préparation mentale et physique avant chaque séance, comme si elle
préparait une véritable rencontre. En paralléle, le travail des chevaux a été intensifié pour pouvoir rivaliser avec

les autres équipes engagées dans cette Coupe.

LE MOT DE... ROMANE ROBILLARD,
“La Coupe de France est bien plus qu’une compétition : c’est une véritable opportunité pour les petites équipes

JOUEUSE DE L’EQUIPE
comme la nétre de se mesurer a des adversaires de haut niveau et de gagner en expérience. C'est aussi une
formidable vitrine pour notre club, qui peut ainsi se faire connaitre et inspirer ses jeunes cavaliers. Voir ['équipe
premiére évoluer a ce niveau donne envie, motive, et crée des vocations. On a hate d’étre au Grand Tournoi, de
chausser les bottes, de monter en selle et de tout donner sur ce terrain. On trépigne d'impatience ! L'objectif ?
Gagner, évidemment ! Mais surtout se faire plaisir, savourer chaque action, et profiter a fond de l‘ambiance, des
supporters... Bref, nous sommes prétes a en découdre, a rigoler, a transpirer, et a vivre cette Coupe de France a
200%. On croit en nous !
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e 2024 : Champions de France Pro Elite e 1/8de finale - HLB vs 4V - 037 : 8/4
e 2023 : Victoire en Coupe de France Mixte e 1/4 de finale - HLB vs CREISSAN : 6/4
o 2017 & 2022 : Viice-champions de France Pro Elite
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L'équipe s'entraine régulierement avec la volonté de garder les chevaux en forme et disponibles pour la phase
finale de la Coupe de France. Le programme d'entrainement a légérement été modifié au printemps car deux
membres de |'équipe ont pris part a la Coupe du monde de horse-ball a Buenos Aires (ARG). Ce fut une belle
expérience pour les joueurs qui ont décroché la médaille d"argent.

’ ’ LE MOT DE... MARC-ANTOINE BOULLET,
JOUEUR DE L’EQUIPE

“Remporter cette coupe prestigieuse est un réel objectif de saison, nous comptons bien tout faire pour y arriver.
Aprés [‘avoir gagné en 2023 et perdu [‘an dernier, notre objectif est clair : reconquérir le trophée ! Nous nous
sommes entrainés toute [‘année dans ce but précis, nous connaissons trés bien les concurrents en face de nous et
nous nous apprétons @ nous battre pour remporter la victoire. Les joueurs du club qui participent au Grand Tournoi
seront tous la pour nous motiver et nous encourager !”



) L) - ol ‘
I-IORSE BALL GIIAIID OUEST

PALMARES PARCOURS .~ ™

e 2025 : Finaliste en Coupe de France e 1/8 de finale - HBGO vs CHAMBLY : 10/9
e 2024 : 2éme participation en Coupe de France e 1/4 de finale - BORDEAUX vs HBGO : 5/10
e 2023 : Tere participation en Coupe de France
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L'équipe se prépare de maniére similaire & leur saison en Pro Elite. Les entrainements se déroulent collectivement
au centre équestre de Briere (44). Des week-ends d’entrainement avec les équipes Mixtes et Féminines sont
également organisés durant "année.

’ ’ LE MOT DE... JEAN-MARC SAUR,
COACH DE L’EQUIPE

“Au début de la saison, les matchs de qualification en Coupe de France nous permettaient de nous entrainer et de
préparer notamment les jeunes chevaux. Ce n‘est pas notre compétition phare, nous sommes plus concentrés sur
la saison Pro Elite. Néanmoins, maintenant que nous sommes qualifiés pour les phases finales, il est clair que nous
allons donner le meilleur de nous-méme au Grand Tournoi pour aller jusqu‘au bout et soulever la Coupe I”
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o L'équipe a déja été championne de France Pro Elite o 1/8 definale - VILLONS vs LOIRE/RHONE 1: 4/13
e Deux joueurs ont été sélectionnés pour la Coupe du monde o 1/4 definale - LOIRE/RHONE 1vs NANCY : 10/6
2025 en Argentine (Tristan Daissemin et Mickaél Mureau)

L’EQUIPE

Coach : Eve Segear
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Deux entrainements sont programmés par semaine, un entrainement de technique individuelle et
un de technique collective.

’ ’ LE MOT DE... EVE SEGEAR,
COACH DE L’EQUIPE

“Depuis que les finales sont organisées a Lamotte, nous avons chaque année une équipe qualifiée. Nous finissons
deuxiéme ou troisiéme, donc nous aimerions que cela change ! Nous visons la victoire et attendons ce moment avec
impatience, d’‘autant que deux joueurs qui avaient pris leur retraite sportive reviennent uniquement dans cet
objectif. En effet, cette ligne manque au palmarés de Mickaél Mureau et Tristan Gascoin, qui ont notamment été
champions du monde ensemble, donc cela les motive. C'est toujours chouette d’emmener ['équipe aux finales dans
le cadre du Grand Tournoi. C’est [‘occasion pour nos jeunes de les voir jouer car les matchs de Coupe de France et
Pro Elite ne se déroulent pas dans notre région.”
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e 2023 : 5eme place en Pro Elite
e 2019 : Vice-champions de France Pro

L’EQUIPE

Coachs : Erwan Boucher et Victor Mahet
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e 1/8 de finale - OLHB/EQUIVALLEE vs ROUEN : 6/5
e 1/4 de finale - LOIRE/RHONE 2 vs OLHB/EQUIVALLEE : 6/7
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L'équipe conserve son entrainement collectif hebdomadaire en horse-ball. Concernant la préparation de la
cavalerie, elle fait appel a un instructeur qui s’occupe de la partie dressage. Consciente que les matchs se
dérouleront dans une ambiance bouillante et que l'aspect mental sera trés important le jour J, le collectif sera
complété pour cette Coupe par Baptiste Auclair, un joueur qui apportera toute son expérience afin de performer

dans les moments importants.

LE MOT DE... THOMAS MARCHAL,
CAPITAINE DE L’EQUIPE

“C’est une grande premiére pour nous ! Nous n’avions jamais participé a la Coupe de France avec notre équipe au
complet et cette qualification est une vraie satisfaction. Nous sommes tous trés motivés et excités a l'idée de
jouer notre demi-finale. Nous sommes pleinement conscients qu’au vu de notre classement actuel en Pro Elite nous
faisons office d'outsider de ces phases finales. Tant mieux, si cela peut nous apporter ce petit supplément d’dme
pour nous hisser en finale, alors nous ferons tout pour ! La motivation est plus que présente chez l'ensemble des
joueurs, nous faisons le maximum pour étre en capacité de réaliser les meilleures performances possibles. Nous
savourons la chance que nous avons et nous sommes fiers a l'idée de pouvoir défendre nos couleurs au Parc

équestre fédéral lors du Grand Tournoi.”
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