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Le saviez-vous ? 

  

L’équitation, un symbole d’émancipation et de réussite féminine 

  

L’équitation est le 1er sport féminin en France avec 555 525 licenciées, représentant 85.7% des licences 

délivrées par la FFE en 2024. Ce nombre met en lumière la place des femmes dans le monde de l’équitation et 

leur rôle de plus en plus central dans le secteur, non seulement en tant que cavalières mais aussi en tant 

que professionnelles, formées et qualifiées. Leur influence s’étend à divers domaines allant de l’enseignement à 

la gestion des établissements équestres en passant par les soins vétérinaires ou encore le grooming en 

compétition. 

  

1er sport féminin en France 

  

• 85% c’est la proportion de femmes licenciées en 2024 (contre 74% en 2002) avec 555 525 licenciées 

en 2024 

• 49% des licenciées ont moins de 18 ans 

• 86% c’est la part de licenciées en compétition, tous niveaux confondus, avec 137 959 licenciées sur 

159 158 licences fédérales de compétition délivrées en 2024.  
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Un leadership féminin fort dans le milieu agricole encore dominé par les hommes

  

• 63% des effectifs dans les emplois salariés sont des femmes (contre 55% en 2016) 

• 56% des dirigeants d’établissements équestres sont des femmes. 

Globalement, la part des femmes est prépondérante dans l’élevage de chevaux (50,2 %) ainsi que dans la filière 

« entraînement, dressage, haras, clubs hippiques » (50,4 %). (source Les statistiques de la MSA - Mars 2023) 

Des femmes plus diplômées que les hommes 

  

8 apprenants sur 10 sont des femmes dans les formations de niveau IV (Bac professionnel, BPJEPS activités 

équestres). (Source : Ministères, FFE, CPNE-ee, Organismes de formations, 2016) 

  

• 81% des diplômés de la filière équine sont des femmes 

• 86% des diplômées détiennent un BPJEPS Activités équestres 

• 88% sont issues de la filière Bac Pro CGEH (conduite et gestion de l’entreprise hippique) 

  

  

L'équitation est un puissant vecteur d’émancipation féminine, brisant les barrières sociales et culturelles 

qui ont longtemps cantonné les femmes à des rôles restreints. Elle favorise la reconnaissance des compétences 

féminines dans un milieu où la performance prime sur le genre, permettant aux femmes de s'affirmer aussi bien 

en compétition qu'en tant que professionnelles du secteur. En incarnant des valeurs de persévérance, de courage 

et de leadership, les femmes qui évoluent dans le monde équestre contribuent à redéfinir les normes de la 

société et à inspirer les générations futures. Ainsi, au-delà du sport, l’équitation se révèle être un véritable outil de 

liberté et d’accomplissement personnel pour les femmes. 

  
  
Sources : 
- Statistiques licences FFE millésime 2024, licences délivrées entre 01/09/2023 et le 31/08/2024. 
- IFCE – Observatoire économique et social du cheval mars 2023. 
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