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L'équitation western pour concrétiser la tendance venue de
I'Ouest

La culture Western est au cceur de la tendance depuis plusieurs années : séries, films, couvertures de
magazines, musique, luxe... le style Western a envahi les podiums des défilés, les écrans publicitaires
et un grand nombre de célébrités influentes arborent régulierement les codes de cet univers. Venue tout
droit de I'Ouest américain, cette tendance s'inspire des véritables cowboys du Far West et impulse une
réelle envie d'évasion et de grands espaces. Et si, au-dela de l'apparence, on allait réellement a la
rencontre de ce "way of life" ? L'équitation western séduit de plus en plus de pratiquants en France
pour son co6té sécuritaire, ludique et accessible a tous.

Le regain d'intérét pour la culture nord-américaine et l'univers des cowboys s'inscrit dans notre quéte
d'authenticité et de connexion avec la nature, dans un monde en constante accélération. Nos choix
vestimentaires, nos loisirs, nos golts musicaux et nos habitudes alimentaires témoignent de cette tendance.
L'Ouest représente depuis toujours les grands espaces, l'infini des possibles, c’est un véritable symbole de
liberté. Bien plus qu'une esthétique, le style western, en tant que symbole d'authenticité et d'évasion, nous
inspire profondément.

Le style western, une esthétique héritée des ranchs et des cowboys américains

Dans la mode, les chapeaux de cowboy, les bottes en cuir ou encore les franges sont devenus des
incontournables des podiums. Des créateurs renommés intégrent des éléments western dans leurs collections,
célébrant ainsi un style qui évoque a la fois I'authenticité et I'esprit d'aventure. C’est le chanteur et nouveau
directeur artistique de Louis Vuitton hommes, Pharrell Williams, qui a donné un nouveau souffle au style
country avec sa collection automne-hiver 2024-2025 en mélant influences amérindiennes et modernité. Mais
aussi Chloé, Roberto Cavalli et Coach, ou les pantalons et les jupes en cuir se parent de franges ou Isabel
Marant, avec ses peaux suédées revisitées a coups de perforations et de motifs animaliers imprimés sur les
blouses d’allure bohéme.

Dans le domaine musical, des artistes de genres variés embrassent aussi la mouvance. C’est notamment le
cas de Taylor Swift, Harry Styles, Beyoncé, avec son album Cowboy Carter et son titre Texas Hold'em ou
encore Lana Del Rey avec Lasso, sorti en septembre...

Co6té cinéma, l'inspiration Far West revient sur le devant de la scéne et s’invite partout sur nos écrans.
Yellowstone (Paramount+), The English (Prime Video), Django (Canal+) ou encore Tulsa King de Silverster
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Territory (Netflix) et Horizon : An American Saga, un western en deux chapitres signé Kevin Costner... sont
des films et des séries tout juste sortis cette année.

Si la tendance western se décline sur tous les supports culturels, elle est surtout indissociable de la pratique de
I'équitation et de la relation avec le cheval de ranch, synonyme de liberté, d'aventure et de connexion a la nature.

Se mettre a I’équitation western pour vivre des moments authentiques

Et si le réve américain était finalement accessible ? Pour essayer I'équitation western, celle des cowboys et des
ranchs ameéricains que I'on voit sur nos écrans, il y a plus simple que d'organiser un déménagement dans le
Montana !

En France, de nombreux clubs FFE proposent de pratiquer I'équitation western pour découvrir une approche
différente ou le cheval est un complice d’aventures qui accompagne son cavalier sur des dispositifs ludiques.

Dépaysement garanti dés l'arrivée aux écuries avec un objet emblématique : la selle western ! Avec son assise
large et enveloppante et son "horn" (le pommeau) a l'avant permettant aux moins habitués de s'équilibrer en
douceur, elle apporte immédiatement confort et sécurité.

Mais si I'ambiance séduit les pratiquants, c'est surtout le cheval de ranch qui remporte tous les suffrages. Les
Quarter horse, Paint horse et autres Appaloosa, sont généralement des chevaux trapus, toisant rarement plus
d'1m55 au garrot. La plupart arborent des robes originales, parsemées de blanc, les rendant tous uniques et
facilement reconnaissables. Avec leur mental équilibré mélant assurance et réactivité, ils sont de parfaits
partenaires pour aller explorer les pistes en randonnée, découvrir les parcours de trail, ou encore s'initier au tri de
bétail.

Dix-huit disciplines western, accessibles a tous selon ses golts, sont reconnues par la Fédération Francaise
d’Equitation (FFE). L'équitation western se pratique également en compétition sur des épreuves sportives
comme le Reining, des épreuves dites de performance (Halter, Horsemanship, Long Line, Showmanship...), de
Ranch (Ranch cow work, Ranch cutting, Ranch reining, Ranch riding, Ranch sorting et Ranch trail) ou encore de
Vitesse (Barrel Race, Pole Bending)...

Il ne reste plus qu’a trouver I'écurie de ses réves et se laisser tenter par 'aventure, Yeehaw !

Informations complémentaires sur le site ffe.com
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