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Equipement pour chaque couloir : 

 1 petit cône, 

 5 anneaux en caoutchouc.  
 

 

Règle du jeu : Le premier cavalier part avec un anneau, se dirige vers le cône, y place son 
anneau, continue vers la ligne de fond, récupère un anneau qui est 3 mètres derrière la ligne 
de fond et retourne le donner au cavalier n°2. Les cavaliers 2 et 3 exécutent le jeu de la même 

manière que le cavalier 1. 
Le cavalier 4 répète les mêmes actions que les autres cavaliers mais dépose le dernier anneau 

sur le cône avant de franchir la ligne de départ/arrivée. 
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EN PAIRE 
 
Equipement pour chaque couloir : 

 1 petit cône, 

 3 anneaux en caoutchouc. 
 

 
 

Règle du jeu : Le premier cavalier part avec un anneau, se dirige vers le cône, y place son 

anneau, continue vers la ligne de fond, récupère un anneau qui est 3 mètres derrière la ligne 
de fond et retourne le donner au cavalier n°2. Le cavalier 2 répète les mêmes actions que le 
cavalier 1 mais dépose le dernier anneau sur le cône avant de franchir la ligne de 

départ/arrivée. 
 

Complément à la règle de jeu : Les anneaux doivent être placés sur le cône de sorte à ce 
que l’on voit le haut du cône au-dessus des anneaux durant toute la durée du jeux. 


