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 JEU N°19 

Les Bouteilles / Bottle shuttle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equipement pour chaque couloir : 
 2 poubelles, 
 2 bouteilles. 

 
 
Règle du jeu : Les cavaliers 1, 2, 3 et 4 attendent derrière la ligne de départ. Au signal du 
départ, le cavalier 1 tenant une bouteille va poser sa bouteille debout sur la poubelle vide 
située sur la ligne du milieu. Il va ensuite collecter la bouteille qui est posée sur la poubelle 
située à 3 mètres derrière la ligne de fond et revient pour la transmettre au cavalier 2.  
Le cavalier 2 va jusqu’à la poubelle située 3 mètres derrière la ligne de fond et y dépose la 
bouteille. En revenant, il prend la bouteille sur la table située sur la ligne du milieu et la 
transmet au cavalier 3. Le cavalier 3 agit comme le cavalier 1 et le cavalier 4 effectue le même 
parcours que le cavalier 2. 
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En PAIRE 
 

Règle du jeu : Les cavaliers 1 et 2 attendent derrière la ligne de départ. Au signal du départ, 
le cavalier 1 tenant une bouteille va poser sa bouteille debout sur la poubelle vide située sur 
la ligne du milieu. Il va ensuite collecter la bouteille qui est posée sur la poubelle située à 3 
mètres derrière la ligne de fond et revient pour la transmettre au cavalier 2 qui va jusqu’à la 
poubelle située 3 mètres derrière la ligne de fond et y dépose la bouteille. En revenant, il prend 
la bouteille sur la table située sur la ligne du milieu. 
 

 
 
Complément à la règle de jeu : Les bouteilles doivent rester droites sur les poubelles tout 
au long du jeu.  


